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方案名稱：靈動自如 扯鈴風 

主要領域：健康與體育 次要領域：生活  

其他領域：本國語文、數學與資訊教育、綜合活動  

參賽者姓名：吳月霞、邱聖哲、鍾雅玲、謝建國、黃旭正  

學校名稱：桃園縣觀音鄉保生國民小學 

 

壹、 創意教學背景說明 

保生國小為桃園縣觀音鄉的濱海偏遠小校，學區屬於典型客家農村，多低收入戶、原住

民、單親、隔代教養及新住民子女，弱勢學生比例約 50%。 

如何活化教學，使學生擁有自信並獲得未來生活的各項能力，一直是我們不遺餘力的目

標。面臨少子化的衝擊，在學生人數逐年遞減的困境下，本校教學團隊致力於增進學生學習

效益，藉由設計創新課程暨多元展能機會，開拓學生視野、豐富生活經驗、提升人文關懷、

充實藝術涵養。 

為增加偏鄉學生多一分競爭能力，同時提升自我成就與信心，本校推行民俗技藝──扯

鈴教學活動。歷經多年努力，於 100學年度獲教育局特色學校之肯定，至此保生國小扯鈴教

學有了階段性的成果。 

在現成的基礎上，我們思索著如何深入規劃更精緻的課程，除了讓學生享受扯鈴活動所

帶來的樂趣，兼顧體適能的提升，亦為課程教學能夠長久實施與傳承而努力，期能創新保生

扯鈴技藝教與學的風氣。 

貳、 創意教學創新策略 

一、 學習共同體：由率先學會的學生指導進度落後者，藉由同儕互助的力量，分擔教師教學

難以兼顧的情況，更能使學生提高學習動機與樂趣。 

二、 多媒體輔助教學：由教師自製多媒體教學檔案，作為課程教學的輔助說明，讓所有學生

能同時清楚實施步驟，達到有效教學的目的，跳脫傳統健康與體育的教學方式。 

三、 教師協同教學：藉由二人以上的教師團體共同合作，進行各領域的教學活動，以期藉由

教學方式的改變，更加著重於學生學習型態的創新，使學生在活潑的教學情境中，得到

豐富的知能。 

四、 結合各領域課程實施教學：結合各領域統整教學，擴大學生學習扯鈴的眼界，讓學生了

解扯鈴不只是在於技術上的學習。在語文領域，認識扯鈴界的典範人物——林韋良，激

發學生提高學習扯鈴的意願；在生活課程，藉由彩繪扯鈴棒讓學生盡情發揮創意，將自

己練習的扯鈴棒變成全世界獨一無二的扯鈴棒；在綜合活動領域，藉由學長姐與扯鈴教

練的經驗傳承，增強學生持續學習的意願；在數學領域，將扯鈴融入數學概念應用。 

五、 包含多元智慧發展：針對學生的需求，在課程中放入肢體律動智慧、品格智慧、藝術創

作智慧、語文智慧以及數學邏輯智慧，讓學生能有全方位的發展學習。 

六、 配合課程作環境布置：為發展扯鈴專業課程，學校特地於學生經常出入的穿堂，規劃認

識扯鈴布置櫥窗，擺設各式扯鈴種類，介紹不同扯鈴的特色及相關用具，讓學生更熟悉

扯鈴。 

七、 培養校園運動風氣：藉由學習扯鈴所帶來的樂趣，激發學生經常運動的意願，保持良好

的體適能。桃園縣長吳志揚先生的理念，即是讓每個學生養成喜好一種運動的風氣，以

建立強健體魄。「一人一運動」的目標正落實於「靈動自如  扯鈴風」之中。 
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參、 課程架構 

一、 設計概念 

「靈動自如 扯鈴風」為課程中心主題，以二年級學生為教學對象，健康與體育領域為

主軸，融入數學、本國語文、綜合活動及生活等五大學習領域，各領域分為五大子題：扯鈴

達人、誰是高手、知書達禮、見賢思齊及賞心悅目，計十個教學單元，共 19 節課 760 分鐘

的教學活動。 

 
 

   

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

    

健康與體育領域 

認識扯鈴種類及用具。 學習各種扯鈴技巧。 進行扯鈴技巧創意表演。 

扯 鈴 達 人 

本國語文 
領域 

閱讀扯鈴高
手的故事及
影片欣賞。 

敘述自己學
習扯鈴的感
受及心得。 

知

書

達

禮 

靈動自如 

扯鈴風 

賞

心

悅

目 

生活課程 

創意彩繪扯
鈴棍。 

創意扯鈴想
像畫。 

誰

是

高

手 

數學領域 

扯 鈴 知 識
與 技 巧 融
入 數 學 生
活應用題。 

見 賢 思 齊 

高年級學生傳承技巧。 扯鈴教練經驗分享與技術指導。 

綜合活動領域 
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二、 組織架構： 

為達到統整不同領域學習，運用教學創意策略，啟發學生多元智能，我們依據課程內容

設計各種教學活動，讓學生不僅學會扯鈴招式的技巧，同時培養良好品格，豐富藝術內涵，

擴展語文學習面向，提昇邏輯思辨能力。 

本方案課程內容組織架構如下圖。 

    

 

 

 

 

  

   

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

彩繪創意扯鈴棍 小組合作學習 
學生認真練習扯鈴  仔細觀看老師示範  

 

方案 單元主題 課程內容 創意策略 

靈
動
自
如
 
扯
鈴
風
 

扯鈴達人 

(健體領域) 

一、認識扯鈴種類及用具。1 節 

二、學習各種扯鈴技巧。5 節 

三、扯鈴技巧創意表演。1 節 

1.學習共同體、協同教學 

2.多媒體輔助教學 

3.培養運動風氣、體適能 

4.多元智慧、品格教育 

5.環境布置 

誰是高手 
(數學領域) 

四、扯鈴融入數學應用題。2 節 
1.學習共同體 
2.多元智慧、品格教育 

賞心悅目 

(生活課程) 

五、創意彩繪扯鈴棍。2 節 

六、創意扯鈴想像畫。2 節 

1.學習共同體 

2.多元智慧 

3.品格教育 

知書達禮 

(語文領域) 

七、扯鈴高手的故事。2 節 

八、學習扯鈴的感受及心得。1 節 

1.學習共同體 

2.多媒體輔助教學 

3.多元智慧、品格教育 

見賢思齊 

(綜合活動) 

九、高年級學生傳承技巧。2 節 

十、扯鈴教練分享與指導。1 節 

1.學習共同體 

2.培養運動風氣、體適能 

3.多元智慧、品格教育 
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三、 多元智慧： 

 

  

  

  

  

  

四、 內容規劃： 本方案課程內容詳細規劃如下表。 

課程規劃 教學目標 教學內容 能力指標 學習評量 

【課程一】 
認識扯鈴 

種類及用具 
（1 節） 

1. 能認識不同類
型的扯鈴，及其
基本差異。 

2. 能正確更換扯
鈴線。 

1. 帶學生認識校園扯鈴
櫥窗及各式扯鈴造型。 

2. 每位學生操作扯鈴線
綑綁的動作，並播放簡
報檔作為輔助教學。 

【健康與體育】 
3-1-2 表現使用
運動設備的能
力。 
4-1-2 認識休閒
運動並樂於參
與。 

1. 能聆聽老師講
解，並辨別不
同 的 扯 鈴 類
型。 

2. 能正確、自行
綑綁扯鈴線。 

【課程二】 
學習各種 
扯鈴技巧 
（5 節） 

1. 能正確演示三
種以上的扯鈴
技巧。 

2. 能持續練習所
學的扯鈴技巧。 

1. 根據學生程度，傳授不
同難度的扯鈴技巧。 

2. 反覆示範扯鈴技巧的
分解動作及連續動作。 

【健康與體育】 
3-1-1 表現簡單
的全身性身體
活動。 
4-1-2 認識休閒
運動並樂於參
與。 

1.能仔細觀看老
師示範。 
2.能正確做出扯
鈴技巧。 

【課程三】 
扯鈴技巧 
創意表演 
（1 節） 

1. 學生能以小組
合作的方式，共
同研究創意扯
鈴技巧的表演
法。 

2. 學生能表演二
招以上的扯鈴
連續招式。 

1. 透過小組討論，引導學
生思考如何將扯鈴招
式作創意表演。 

2. 請學生上台表演創意
扯鈴技巧。 

【健康與體育】 
3-1-4 表現聯合
性的基本運動
能力。 
4-1-2 認識休閒
運動並樂於參
與。 

1. 能參與討論並
聆 聽 他 人 意
見。 

2. 能正確表演二
招以上的扯鈴
連續招式。 

靈
動
自
如
 
扯
鈴
風
 

肢體律動智慧 

� 手眼協調：能掌握高度手眼配合的要領，準確的表演扯鈴技巧。 

� 手腳並用：能做出手腳同時運用的扯鈴技巧。 

� 激發創意：能串連各式扯鈴技巧進行創意表演。 

� 同儕共樂：能與同學一起進行雙人或多人共同表現的扯鈴技巧。 

品格智慧 

� 毅力：能持續練習直到熟練各式扯鈴技巧。 

� 合作：能與同學一同完成師長指派的作業。 

� 自信：能面對觀眾進行扯鈴演出。 

� 謙虛：能向同儕或師長虛心學習扯鈴技巧。 

� 負責：能妥善完成自己的任務。 

� 欣賞：能真心讚美同學優秀的扯鈴技巧。 

語文智慧 

� 傾聽：能聽取師長指導並包容同學意見。 

� 討論：能與同學討論課程教材及學習單內容。 

� 閱讀：能藉由閱讀扯鈴高手的故事激勵自己。 

� 寫作：能以文字敘述自己學習扯鈴的感受及心得。 

創意音樂智慧 

� 視覺表現：能發揮創意彩繪扯鈴棍，增進學習樂趣。 

� 律動表現：能結合音樂以流暢的動作展現優美的扯鈴技巧。 

數學邏輯智慧 

� 解決問題：能將扯鈴相關知識融入數學生活應用題。 
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【課程四】 
扯鈴融入 
數學應用題 
（2 節） 

1.能運用已學過的
扯鈴招 
式，小組合作設計
數學應用題。 
2.能解決其他小組
所編出的應用問
題。 

1. 請學生分享在健體課
所學習到的扯鈴招式
與扯鈴種類。 

2. 透過小組討論，請學生
結合生活情境及扯鈴
招式、種類，設計加、
減法與乘法應用問題。 

3. 小組分享討論出的扯
鈴融入應 用 題的題
目，並進行解題活動。 

4. 全班選出編題最好的
組別。 

【數學】 
N-1-02 能理解
加法、減法的意
義，解決生活中
的問題。 
N-1-04 能理解
乘法的意義，解
決生活中簡單
整數倍的問題。 

1. 能以小組討論
的方式，設計
應用問題。 

2. 能得出解決問
題 的 最 佳 步
驟。 

【課程五】 
創意彩繪 
扯鈴棍 
（2 節） 

1. 能運用合適的
彩繪工具，進行
上色。 

2. 能向同學說明
自己彩繪的想
法。 

1. 透過問題討論方式，引
起學生想要彩繪扯鈴
棒的動機。 

2. 請學生思考要如何把
扯鈴棒穿上獨一無二
的新裝。 

3. 進行彩繪活動，請學生
分享自己的彩繪作品。 

【生活課程】 
3-1 嘗試運用各
種生活素材，表
現自己的感受
與想法。 
3-2 練習並運用
探究人、事、物
的方法，解決生
活的問題、美化
生活的環境、增
加生活的趣味。 

使用合適的語彙
或方式，表達對
同學作品的讚美
與意見。 

【課程六】 
創意扯鈴 
想像畫 
（2 節） 

1. 能運用合適的
彩繪工具，進行
上色。 

2. 能向同學說明
自己設計的主
題及想法。 

1. 以問題討論方式，引起
學生設計扯鈴的動機。 

2. 請學生思考設計主題
及選用此主題的理由。 

3. 進行活動，並請學生分
享自己的設計作品。 

1. 能完成創意扯
鈴的設計與彩
繪。 

2. 能使用完整的
語句表達自己
的設計扯鈴主
題及想法。 

【課程七】 
扯鈴高手的

故事 
（2 節） 

1. 能依據文章的
內容，回  答問
題。 

2. 知覺並感受學
習扯鈴的精神
與態度。 

1. 透過影片欣賞，認識世
界扯鈴冠軍林韋良。 

2. 閱讀林韋良的故事。 
3. 反思學習扯鈴的態度。 

【本國語文】 
5-1-7 能掌握基
本的閱讀技巧。 
5-1-4-2 能和別
人分享閱讀的
心得。 
3-1-1-11 能用完
整的語句，說出
想要完成的事。 

1. 能口頭發表意
見，並用完整
語 句 書 寫 回
答。 

2. 分享自己學習
過程中遇到的
困難與如何解
決。 

【課程八】 
學習扯鈴的
感受及心得 
（1 節） 

1. 能在學習過程
中知覺自己遇
到的瓶頸，並有
能力去解決。 

2. 能將自己學習
扯鈴的過程，用
適當的語句書
寫來。 

1. 請學生分享自己在學
習扯鈴的過程中，印象
最深刻的事情。 

2. 將分享的事情與心得
書寫在學習單上。 

【本國語文】 
6-1-1 能經由觀
摩、分享與欣
賞，培養良好的
寫作態度與興
趣。 
6-1-1-1 能學習
觀察簡單的圖
畫和事物，並練
習寫成一段文
字。 
6-1-3-1 能練習
寫作簡短的文
章。 

能口頭發表，並
用完整語句書寫
出自己的感受。 

【課程九】 
高年級學生
傳承技巧 
（2 節） 

1. 藉由觀摩高年
級 學 生 的 演
出，激勵低年級
學生學習扯鈴
的意願。 

2. 低年級學生能
遵從高年級學
生指導的扯鈴
動作。 

3. 藉由活動過程
學習傳承的精
神。 

1. 利用各種時機與場
合，請高年級學生表演
較高難度的扯鈴技巧。 

2. 請高年級學生指導低
年級學生扯鈴招式。 

【綜合活動】 
4-1-3 樂於參加
班級、家庭的戶
外活動。 

1. 能欣賞高年級
學生表演扯鈴
招式。 

2. 能仔細觀看、
聆聽高年級學
生 指 導 的 動
作。 



 

第 6 頁 

【課程十】 
扯鈴教練 
分享與指導 
（1 節） 

1. 能從專業扯鈴
教練分享的故
事獲得啟示。 

2. 能根據教練的
指導，提升自己
的扯鈴技巧。 

1. 邀請專業扯鈴教練作
經驗分享。 

2. 請教練指導學生扯鈴
招式較複雜的技巧。 

【綜合活動】 
3-1-4 欣賞身邊
不同文化背景
的人。 

1. 能聆聽教練分
享故事。 

2. 能遵從教練指
導，做出正確
的扯鈴招式。 

肆、 教學歷程及省思 

   

活動照片及文字說明 

   
老師介紹學校扯鈴櫥窗。 教師運用多媒體簡報教學。 學生互相協助，解決困難。 

教學省思 
運用學校設置的扯鈴櫥窗讓學生對扯鈴用具、種類有初步的認識，有助於學生認識扯鈴、

提高學習興趣，發揮扯鈴櫥窗的教學價值。進行扯鈴線綑綁教學時，以簡報檔案輔助說明，由
二位教師進行協同教學，並鼓勵學生彼此研究，互相觀摩，加速學習步調並提高學習效率。 

   

活動照片及文字說明 

   
老師指導學生扯鈴招式。 老師們協助學生練習扯鈴。 教師協同教學。 

教學省思 
扯鈴教學的指導難處在於其招式變化繁複，必須重複演示並從旁修正動作才能成功。教學

時由二位教師協同教學，能夠更快讓學生學會扯鈴招式。學習過程中最可貴的經驗，在於培養
學生不輕言放棄的毅力，以及同儕間互相砥礪的情感。 

   

活動照片及文字說明 

   
學生利用時間練習扯鈴。 學生進行扯鈴公開表演。 學生彼此切磋扯鈴技巧。 

教學省思 
為了能夠表演自己最拿手的扯鈴招式，學生們無不利用空閒時間認真練習，熟練各項扯鈴

招式。演出者盡力表現，觀眾們用心欣賞，除了課堂教學時間外，他們還能私底下交流學習心
得，互相切磋砥礪，展現對扯鈴十足的熱愛。 

靈動自如 扯鈴風 扯鈴達人 課程一：認識扯鈴種類及用具／1 節 

靈動自如 扯鈴風 扯鈴達人 課程二：學習各種扯鈴技巧／5 節 
 

靈動自如 扯鈴風 扯鈴達人 課程三：扯鈴技巧創意表演／1 節 
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活動照片及文字說明 

   
小組討論進行編題。 分工合作進行編題的美化。 小組上臺發表時間。 

教學省思 
本課程利用數學課已學過的加、減法以及乘法做扯鈴招式的編題活動。將全班分成三組，

每組都要將扯鈴招是融入加、減法以及乘法的應用問題中。在小組的討論過程中，並非每一小
組都可順利進行，有出現意見相左的時候，考驗著成員中的溝通與協商能力。 

   

活動照片及文字說明 

   
教師於上色活動前，詢問學生
彩繪扯鈴棒的設計主題。 

學生認真地為扯鈴棒進行上色
活動。 

每一位學生分享與展示自己彩
繪的扯鈴棒作品。 

教學省思 
透過彩繪扯鈴棒的課程中，學生能為自己的扯鈴棒設計主題與圖案，而感到無比的興奮。在

過程中，看到學生專注的神情在為扯鈴棒上彩繪，也有學生教導另一位同學要用旋轉扯鈴棒的方
式來上色較省力的畫面。彩繪完後，學生都迫不及待的想拿著完成的扯鈴棒與同組的成員分享。 
敏綺分享彩繪的主題為「衣服王國」，因為在日常生活中，班上的同學每天都會穿著不同的

衣服上學，覺得很有趣。所以，才會有「衣服王國」的發想。 

   

活動照片及文字說明 

    
學生為自己的想像中的扯鈴設
計主題與圖形意象。 

學生進行著色活動。 每一位學生分享與展示自己設
計的扯鈴作品。 

教學省思 
本課程活動讓學生能夠利用生活中的觀察或經驗，做為扯鈴的設計主題，盡情創作出專屬

於自己的扯鈴想像畫。 
在成果發表時，每一位學生都是扯鈴小小設計師，不但對自己的作品展現自信，更能清楚

說明自己的創作理念與特別的想法，讓人明白設計的獨到之處。 

 

 

靈動自如 扯鈴風 誰是高手 課程四：扯鈴融入數學應用題／2 節 

靈動自如 扯鈴風 賞心悅目 課程五：創意彩繪扯鈴棍。／2 節 

靈動自如 扯鈴風 賞心悅目 課程六：創意扯鈴想像畫。／2 節 
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活動照片及文字說明 

   
大家共同觀賞林韋良 12 分鐘
的紀錄片。 

進行閱讀扯鈴高手的文章，介
紹林韋良的心路歷程。 

小組討論並共同學習「扯出未
來」學習單的問題。 

教學省思 
本活動的設計為透過林韋良的影片欣賞與閱讀林韋良的文章，讓學生從扯鈴學習楷模中了

解練習扯鈴辛苦的過程與需要有堅持到底的決心，經過不斷的努力與練習，最終林韋良成為世
界扯鈴冠軍。 
進行影片欣賞時，學生驚呼林韋良扯鈴功夫的神乎奇技；進行文章閱讀後，小組共同討論

學習單的內容，彼此分享與交換意見。最後，請各小組推派一位成員對全班進行分享。晉名分
享說：「林哥哥好厲害，他的夢想是要讓全世界看見扯鈴，也讓全世界看見台灣。我覺得好感動
喔！那老師可不可以請林哥哥來保生國小教我們扯鈴啊？」 

   

活動照片及文字說明 

   
學生扯鈴心得插圖。 學生進行扯鈴心得分享活動。 學生進行扯鈴心得分享活動。 

教學省思 
學生經由老師的問題提問，反省回顧從一年級到現在學習扯鈴的酸、甜、苦、辣等各種心情，

並認真思考該如何讓自己的扯鈴技巧更加進步，練習問題解決的能力。 
課程後半段的教學，則是逐步引導學生將學習扯鈴的過程，撰寫成一篇短文，並鼓勵學生踴

躍上臺與大家分享，達到互相觀摩的學習效果。 

   

活動照片及文字說明 

   
高年級學生於全校集會時表演
團體扯鈴招式。 

高年級學生指導低年級學生練
習扯鈴。 

高年級學生指導低年級學生練
習扯鈴。 

教學省思 
藉由欣賞高年級學生賣力的演出，能夠有效激勵低年級學生練習扯鈴的意願。接受高年級

親自指導扯鈴動作，能改進低年級的缺點，快速學會扯鈴招式，更重要的是從中學習服務的熱
忱與傳承的精神。 

靈動自如 扯鈴風 知書達禮 課程七：扯鈴高手的故事／2 節 

靈動自如 扯鈴風 知書達禮 課程八：學習扯鈴的感受及心得／1 節 

靈動自如 扯鈴風 見賢思齊 課程九：高年級學生傳承技巧／1 節 
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活動照片及文字說明 

   
教練分享自己學習的故事。 教練示範基本動作。 教練指導扯鈴招式。 

教學省思 
學校運用各項資源，聘請專業的扯鈴教練到校指導，讓學生近距離接觸扯鈴名人，也在教

練親切的指導下，學會許多扯鈴招式，而原先不清楚的步驟、動作，也能在教練的修正指點後，
獲得改善。 

伍、 創意教學成效評估 
扯鈴是民俗傳統技藝之一，其迷人之處在於千變萬化的技巧，完美結合「鈴」與「繩」

的精采表現。學習扯鈴有助於訓練手眼協調的能力，培養耐心與毅力，並養成良好運動習慣，
提升體適能。 
本方案為有效教導學生練習扯鈴，運用多種創意教學策略，成功達到教學目標，使學生

不僅學會各種扯鈴招式，更能樂在學習之中。 
根據課室教學觀察及問卷調查結果分析，本方案創意教學成效評估如次： 

一、 知識力：扯鈴課程的實施，幫助學生學習扯鈴技巧，同時透過學長姐的傳承與教練的指
導，學生能以正確的方式表演複雜的扯鈴招式。另外結合語文課程的實施，帶領學生閱
讀扯鈴故事，及書寫扯鈴學習心得，提升語文表達能力。 
（一） 辨知力：學生從思考、探索、討論和分享等問題解決過程中，能辨知更多扯鈴招

式與技巧的策略和表演方法。 
（二） 鑑賞力：透過扯鈴招式表演與彩繪、製作扯鈴招式海報等課程中，能欣賞和評鑑

自己及同學的作品。 
二、 情意表現力：透過團隊合作學習，增進學生人際關係互動，鼓勵多元與尊重。生活中願

意與人合作學習，並能關懷和欣賞他人，樂於分享自己的心得。 
（一）自信力：學生在小組合作學習的互動中，較願意發表己見，肢體律動表演能力和

口語表達的自信皆明顯提高。 
（二）貫徹力：透過反覆練習，能夠完成老師、學長姐及教練教授的扯鈴招式。 
（三）挑戰性：觀摩高年級表演後，願意嘗試高難度的比賽招式，樂於挑戰各種困難的

扯鈴招式。 
（四）精進力：學生願意利用課餘時間勤練扯鈴，以增強自己的扯鈴技藝，充分表現精

進學習的毅力與熱情。 
（五）發問力：在教師教授扯鈴招式與小組討論中，學生能勇於提問，和他人與教師的

想法互動。 
（六）尊重心：在觀賞與討論過程中，能肯定他人優異的表現，並給予鼓勵與表現出學

習的積極態度，並珍惜扯鈴的使用。 
（七）開放性：在小組討論中，學生能敞開心胸接受與自己不同的意見，並學會溝通與

協商，共同尋求最佳解決問題方法。 
（八）合作力：在分組討論和挑戰遊戲中，能與同組成員發揮團隊精神，完成課題解決，

充分展現合作學習的精神。 
三、 思考力：透過遊戲、傳承和觀摩等多元活動，讓學生改進自己的缺失，精進扯鈴技巧，

培養問題發現與解決的能力。 
（一）理則性思考：從教師的教學與示範動作中，能了解扯鈴招式的分解動作與比較不

同招式間的差異，進而發現自己應該如何展現出正確的扯鈴動作。 
（二）連想性思考：從老師、同學或學長姐的動作表現中，發現並反思自己如何可以更

進步的改善方法。 
四、 技能：扯鈴技藝的學習，最主要著重於技能熟練的層面，透過各式課程的教學後，學生

能夠確實達到增進技能的目的。 
（一）正確性：學生使用扯鈴的方法符合教師提出的要求。 

靈動自如 扯鈴風 見賢思齊 課程十：扯鈴教練分享與指導／1 節 
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（二）熟練度：能利用課餘時間積極練習及與同學互相比賽以求技能的進步。 
（三）品質性：學生能透過合作共同創作完成扯鈴技巧的創意表演。 

五、 創作表達力：藉由創意彩繪扯鈴棍及設計扯鈴創意畫的藝術教育課程，激勵學生發揮創
意、自由想像，並能鑑賞他人的作品。 

六、 扯鈴學習問卷調查表統計結果： 
（一）情意表現： 

 
（二）技能表現： 

1. 練習的頻率： 
(1) 每週練習次數： 

 
(2) 每次練習時間： 

 
2. 習得的技巧： 

 

陸、 結語：讓學校成為充滿能量，能積極協助孩子學習和成長的教育場域，我們一直不遺餘力。 
偏鄉迷你的校園裡，總能見到這群孩子興奮地玩著扯鈴，那份喜悅與熱情，在稚嫩的臉

龐上表露無遺。每當看著孩子成功演示扯鈴技巧時的雀躍，就為他們感到高興和驕傲。在各

領域課程中的學習，讓我們了解孩子真的從中獲得許多豐富的知識，相信這份成長的轉變，

正是我們扯鈴教學的真正價值。 
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